
(לוח אור החיים- פ הרב עובדיה יוסף"ע)לוח ספרדי  זמן

עלות השחר
כשהיום מתחיל ,  דקות זמניות לפני הזריחה האסטרונומית72

.בזריחה האסטרונומית ומסתיים בשקיעה האסטרונומית

טלית ותפילין

כאשר היום ,  שעות זמניות לפני הזריחה האסטרונומית1.1

מתחיל בזריחה האסטרונומית ומסתיים בשקיעה האסטרונומית 

( דקות זמניות אחר עלות השחר6דהיינו )

ש מגן אברהם"סוף זמן ק

 דקות 72כשהיום מתחיל . שלוש שעות זמניות מתחילת היום

 דקות זמניות 72ומסתיים , זמניות לפני הזריחה האסטרונומית

.אחרי השקיעה האסטרונומית

א ובעל "ש גר"סוף זמן ק

התניא

כשהיום מתחיל בזריחה , שלוש שעות זמניות מתחילת היום

האסטרונומית ומסתיים בשקיעה האסטרונומית

סוף זמן תפילה מגן אברהם

 72כאשר היום מתחיל , ארבע שעות זמניות מתחילת היום

 דקות 72דקות זמניות לפני הזריחה האסטרונומית ומסתיים 

זמניות אחרי השקיעה האסטרונומית

א ובעל "סוף זמן תפילה גר

התניא

כשהיום מתחיל בזריחה , ארבע שעות זמניות מתחילת היום

האסטרונומית ומסתיים בשקיעה האסטרונומית

חצות היום
לשקיעה  (?האסטרונומית)האמצע בין הזריחה 

(?.האסטרונומית)

מנחה קטנה
כאשר היום מתחיל בזריחה ,  שעות זמניות מתחילת היום9.5

.המישורית ומסתיים בשקיעה המישורית

פלג המנחה

כאשר היום ,  שעות זמניות לפני השקיעה האסטרונומית1.025

מתחיל בזריחה האסטרונומית ומסתיים בשקיעה האסטרונומית 

אבל ככה ,  שעות זמניות1.25ל "צ, לדעתי זה טעות: הערה)

(זה בחזון שמים

צאת הכוכבים לרבינו תם
כאשר היום ,  שעות זמניות אחרי השקיעה המישורית1.2

.מתחיל בזריחה המישורית ומסתיים בשקיעה המישורית

 דקות קבועות לפני השקיעה האסטרונומית20הדלקת נרות שבת

 דקות קבועות אחרי השקיעה האסטרונומית30מוצאי שבת

עלות השחרכניסת הצום

 דקות קבועות אחרי השקיעה האסטרונומית20צאת הצום

שקיעהתחילת צום תשעה באב

צאת הכוכבים

 דקות קבועות אחרי חצות היום30

 דקות זמניות אחרי השקיעה האסטרונומית כאשר היום 13.5

מתחיל בזריחה האסטרונומית ומסתיים בשקיעה האסטרונומית

מנחה גדולה



(לוח חזון שמים- פ הרב איתן ציקוני"ע)לוח אשכנזי זמן

 מעלות לפני הזריחה המישורית16.1עלות השחר

 מעלות לפני הזריחה המישורית11.5טלית ותפילין

ש מגן אברהם"סוף זמן ק

שלוש שעות זמניות מתחילת היום כשהיום מתחיל ומסתיים 

יש שם גם ) מעלות מתחת לאופק 19.75כשהשמש נמצאת 

(שיטה נוספת

א ובעל התניא"ש גר"סוף זמן ק
כשהיום מתחיל בזריחה , שלוש שעות זמניות מתחילת היום

ומסתיים בשקיעה המישורית

סוף זמן תפילה מגן אברהם

כשהיום מתחיל ומסתיים . ארבע שעות זמניות מתחילת היום

 דקות בימי 90) מעלות מתחת לאופק 19.75כשהשמש 

(השוויון

א ובעל התניא"סוף זמן תפילה גר
כשהיום מתחיל בזריחה , ארבע שעות זמניות מתחילת היום

ומסתיים בשקיעה

האמצע בין הזריחה לשקיעהחצות היום

מנחה קטנה
כאשר היום מתחיל ,  שעות זמניות מתחילת היום9.5

בזריחה ומסתיים בשקיעה

פלג המנחה
מתחילת היום כאשר היום  ( דקות645) שעות 10.75

מתחיל בזריחה המישורית ומסתיים בשקיעה המישורית

 דקות קבועות אחרי השקיעה המישורית72צאת הכוכבים לרבינו תם

הדלקת נרות שבת
 ממקומות חוץ) דקות קבועות לפני השקיעה המישורית 30

*(בהם צויין בפירוש אחרת

( דקות בימי השוויון36) מעלות לפני השקיעה המישורית 8.5מוצאי שבת

 דקות זמניות לפני הזריחה72כניסת הצום

 מעלות לאחר השקיעה המישורית6.45צאת הצום

שקיעהתחילת צום תשעה באב

 מעלות4.9

מנחה גדולה דקות קבועות אחרי חצות היום30

צאת הכוכבים


